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OWOCE DO BIUR OD TAKE A FRUIT

 
Nasze produkty pochodzą wyłącznie od
sprawdzonych dostawców.

Ponieważ dewizą Take a Fruit jest różnorodność,
staramy się w każdym okresie roku proponować
możliwie jak najszerszy asortyment. 

Postawą produktu, jakim jest owoc czy warzywo
jest jego świeżość, w związku z tym na bieżąco
zmieniamy skład pudełek zgodnie z
sezonowością. 

Zachęcamy do zapoznania się z informacjami,
jakich owoców i warzyw możecie się
spodziewać w naszych pudełkach w
poszczególnych miesiącach

Pod marką Take A Fruit kryją się owoce, które
pochodzą zarówno od polskich, jak i
zagranicznych producentów. Zapewniamy
gwarancję najwyższej jakości. 

www.takeafruit.pl
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Pudełko Standard
Podstawowy produkt Take a Fruit, idealny dla firm, które chcą wzbogacić firmowe życie
kolorowymi i smacznymi owocami.

25 % jabłka, które pochodzą wyłącznie od polskich producentów 
25% banany,
50% owoce sezonowe, czyli wybór tego, co w danym sezonie jest najlepsze

Świeże owoce zapakowane w piękne kolorowe pudełko, w którym są:



8kg - 15kg 

Pudełko Premium
Państwa firma ma sprecyzowane oczekiwania odnośnie owoców. Być może owoce są
integralną częścią życia biurowego oddziałów firmy na świecie.

Zachęcamy do zamawiania indywidualnie dobranego zestawu owoców, który można
oferować jako owoce na konferencję, zestaw jest zapakowany w nasze pudełka lub
drewniane skrzynki. 
 W ofercie także szeroka gama egzotycznych owoców.

8kg - 15kg 

CODZIENNIE 

ŚWIEŻE OWOCE I
WARZYWA 

W TWOIM

Wybierz lidera w 
dostawie owoców do biur 
w największych miastach 
w Polsce. 
Zaufały nam już setki Klientów.
Mamy 10 lat doświadczenia



Wiadome jest, że najprostsze rozwiązania
wypadają najlepiej. Kubeczki z krojonymi
owocami lub warzywami to świetne
rozwiązanie przy różnego rodzaju
spotkaniach bądź urozmaicenia
codziennych dostaw.

Kubeczki 

www.takeafruit.pl

12x150g
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Warzywa krojone do firmy, biura to
propozycja  zastąpienie niezdrowych
przekąsek świeżymi warzywami krojonymi
dla pracowników. 
Zapakowane do konsumpcji w pojemniki
różnej wielkości. Produkt nie tylko pyszny,
ale również pozwalający utrzymać
doskonałą sylwetkę.

Warzywa krojone 

NAJBOGATSZA OFERTA
OWOCÓW I WARZYW DLA TWOJEJ FIRMY

500g



Alternatywa dla nabiału pochodzenia zwierzęcego. Te produkty
docenią przede wszystkim weganie.  Ale każdy znajdzie tu ciekawe
smaki oraz najwyższą jakość.

Pyszne jogurty z kawałkami owoców dadzą Twojemu pracownikowi
soczystą porcję radości każdego dnia. Natomiast jogurty naturalne to
idealne połączenie do owoców lub musli. 
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 NAJLEPSZA ZACHĘTA DO POWROTU Z PRACY ZDALNEJ

Śniadanie łatwe do przygotowania może być smaczne. Musli Sante to
produkt, który powstał z myślą o tych, którzy kochają tradycyjne
śniadania i smaki. Zaskoczy Cię rekordowa zawartość zbóż – nawet
83%, wraz z pełnoziarnistymi płatkami owsianymi.

Płatki śniadaniowe

Jogurty

ŚNIADANIA DLA PRACONIKÓW

www.takeafruit.pl

tropikalne/tradycyjne/z owocami/bez cukru

naturalne/owocowe/bez laktozy

sojowe/kokosowe Roślinne 

alternatywy 

dla mleka

Humus to skarbnica cennych składników odżywczych: nie tylko białka i
błonnika, lecz także manganu i żelaza. Świetnie sprawdza się do wafli
ryżowych, pieczywa chrupkiego lub zwykłego pieczywa.

Hummus
klasyczny/z suszonymi pomidorami

Pieczywo chrupkie to alternatywa dla zwykłego pieczywa. To także
smaczna przekąska – można sięgnąć po nią w pracy, w podróży, na
wycieczce. Łatwo je pokroić w różne kształty 

Pieczywo 
klasyczne/razowe/ryżowe
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A MOŻE MLEKO?
Badania dowodzą, że 70% osób w Polsce pije kawę
regularnie, a prawie 50% nie wyobraża sobie bez niej
poranka. Wśród obu grup znajduje się cała masa wielbicieli
kaw na bazie mleka. Trudno bowiem o lepsze połączenie niż
aromatyczna kawa i mleko, które daje kawie lekką słodycz,
aksamitną teksturę i piękną koronę z piany.

Mleko jest cenionym składnikiem diety. Doskonale smakuje i zawiera wiele niezbędnych do utrzymania dobrej
kondycji składników, takich jak białko i wapń.

Mleko
1,5%/2%/3,2% 1,5%/2%/3,2%

Mleko bez laktozy Mleko owsiane Mleko sojowe 
500ml/1 l 500ml/1 l

Roślinne 

alternatywy 

dla m
leka

https://kawawbiurze.pl/kategoria/kawa/ziarnista/
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ORZECHY I BAKALIE 
Bakalie to znakomite przekąski, szczególnie w pracy. W bakaliach, które dostarczamy znajdziesz 
mieszankę wszystkich rodzajów orzechów,  najlepszej jakości rodzynki i wiele innych. 
Podobnie jak świeże owoce, zawierają błonnik, który korzystnie wpływa na trawienie i daje 
uczucie sytości, co skutecznie wspomaga utrzymanie prawidłowej wagi. 
Bakalie są też źródłem witamin, między innymi witaminy A, D, E, K i witamin z grupy B, 
a także wapnia, cynku i magnezu.

www.takeafruit.pl

Posiadamy opakowanie 65g, które idealnie sprawdza się jako porcja dla pracownika oraz duże opakowania 400g



07

SOKI 

Soki są produkowane w sposób tradycyjny ze
świeżych owoców, metodą tłoczenia na zimno, co
pozwala na zachowanie zdrowotnych walorów soku.

Sady Wincenta

Cymes

CODZIENNA DAWKA ZDROWIA DLA TWOJEGO PRACOWNIKA

mix smaków, 200ml/3l/5l

Soki jednodniowe to samo zdrowie. Są to świeże soki,
które z powodzeniem mogą zastąpić porcję warzyw
lub owoców. Ich lista zalet jet długa, począwszy od
wzmacniania odporności, spowalniania procesów
starzenia, dodają też energii i są mało kaloryczne.

mix smaków, 250ml

Bracia Sadownicy
mix smaków, 275ml

Delikatnie musujący, orzeźwiający napój powstaje z
różnych gatunków owoców, dlatego jego
poszczególne partie mogą różnić się między sobą
smakiem i kolorem.

https://naturacoldpress.pl/2017/10/23/twoja-codzienna-dawka-zdrowia-przelomowy-abonament-sokowy/
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DOSTARCZ

Energia w pracy jest ważna, ponieważ jest podstawowym paliwem do działania każdego pracownika.

www.takeafruit.pl

DODATKOWĄ ENERGIĘ DLA TWOJEGO PRACOWNIKA

Wellss Shots to doskonały zastrzyk witamin i wartości
odżywczych dla Twojego organizmu.

Wellss shot Chias Brothers
mix smaków, 60ml

Smoothie owocowe Cymes
mix smaków, 250ml

Smoothie ma wiele właściwości antyoksydacyjnych i
dostarcza do organizmu wiele witamin i minerałów w
nieprzetworzonej postaci.
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DOSTARCZ

www.takeafruit.pl

DODATKOWĄ ENERGIĘ DLA TWOJEGO PRACOWNIKA

Musy owocowe w 100% z polskich owoców. Bez
dodatku cukrów, konserwantów i aromatów.

Mus owocowy
mix smaków, 200g

Krążki zrobione są z prasowanego miksu suszonych owoców i
świeższych, posiekanych orzechów. To pyszna i zdrowa
przekąska, która stanowi świetną alternatywę dla przekąsek
tradycyjnych. Owoce suszone są w niskiej temperaturze, co
pozwala na zachowanie wszystkich witamin i cennych
wartości odżywczych.

Krążki owocowe
mix smaków, 200g

Batony proteinowe
mix smaków, 50g

Batony proteinowe cechują się zwiększoną ilością białka, ale
mają też wysoką zawartość węglowodanów i tym samym
dużą wartość energetyczną.
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ZDROWE PRZEKĄSKI 
Dając swoim pracownikom dostęp do zdrowych i
smacznych produktów na bazie naturalnych
składników, znacznie ograniczysz sięganie przez nich
po chipsy, słone paluszki, batony czy inne przekąski
pełne cukru, tłuszczów i „pustych” kalorii.

Batony owocowe 
mix smaków, 35g

Batony Dobra Kaloria nie zawierają dodatku cukru,
tłuszczów ani mąki pszennej. Zero zbędnych składników!
Takie batoniki zdecydowanie lubimy i polecamy.

Ciasteczka zbożowe 
mix smaków, 50g/300g

Ciasteczka zbożowe Sante to pyszne zbożowe ciasteczka,
idealne dla osób, które chcą być FIT, pełne energii i
radości każdego dnia.

Owsianka
mix smaków, 50g

Lovege Owsianka  to pomysł na szybkie i zdrowe śniadanie.
Zawiera pełnoziarniste płatki owsiane. Nie ma w niej ani grama
cukru dodanego - cała jej słodycz pochodzi wyłącznie z
owoców. Z Owsianką Lovege możesz rozpoczynać dzień, nawet
jeśli nie spożywasz laktozy lub jesteś weganinem, bo to jedyna
owsianka instant na rynku z dodatkiem napoju owsianego
zamiast mleka!



Dzień Arbuza
Dzień Dobrej Energii
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ZAPLANUJ SWÓJ MIESIĄC 
Styczeń 

Dzień Moreli
Dzień Wegetarian
Dzień Bajgla

Walentynki
Tłusty Czwartek

Dzień Docenienia Pracownika
Dzień Kobiet
Pierwszy Dzień Wiosny

Światowy Dzień Zdrowia
Wielkanoc

Grillowanie 
Światowy Dzień Soku

Dzień Dziecka
Pierwszy Dzień Lata

Światowy Dzień Czekolady
Dzień Lodów

Dzień Wellbeingu
Dzień Chłopaka

Dzień Owsianki
Dzień Owoców i Warzyw 
Helloween

Dzień Zdrowego Jedzenia

Mikołajki
Boże Narodzenie

Na każdy dzień możemy przygotować dodatkowe dostawy tematyczne lub paczki/upominki dla pracowników.
Jeżeli mają Państwo swój pomysł na wybrany dzień z chęcią go zrealizujemy! 

Luty

Marzec

Kwiecień

Maj

Czerwiec

Lipiec

Sierpień

Wrzesień

Październik

Listopad

Grudzień



ZAPRASZAMY
DO WSPÓŁPRACY

piotr.wesolowski@takeafruit.pl

530 137 787


