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SPIS TRESCI
O nas

Owocowe pudetka
Owoce i warzywa krojone
Jogurty i musli

Mleko

Orzechy i bakalie

Soki

Dodatkowa energia
Shoty energetyczne
Zdrowe przekgski
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OWOCE DO BIUR OD TAKE A FRUIT

b

Nasze produkty pochodzg wytqcznie od
sprawdzonych dostawcow.

Poniewaz dewizq Take a Fruit jest réznorodnos¢,
staramy sie w kazdym okresie roku proponowac
mozliwie jak najszerszy asortyment.

Postawq produktu, jakim jest owoc czy warzywo
jest jego Swiezos¢, w zwigzku z tym na biezgco
zmieniamy sktad pudetek zgodnie z
sezonowosciq.

Zachecamy do zapoznania sig z informacjami,
jakich owocdéw i warzyw mozecie sie
spodziewa¢ w naszych pudetkach w
poszczegdblnych miesigcach

Pod markq Take A Fruit kryjg sie owoce, ktére
pochodzq zaréwno od polskich, jak i
zagranicznych producentéw. Zapewniamy
gwarancje najwyzszej jakosci.
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SWIEZE OWOCEI
WARZYW A CODZENNE | Sacianes
Zaufaty nam juz setki Klientéw.
w TwoiM BIURZE

Mamy 10 lat doSwiadczenia
Pudetko Standard

Podstawowy produkt Take a Fruit, idealny dla firm, ktére chcq wzbogaci€ firmowe zycie
kolorowymi i smacznymi owocami.

Swieze owoce zapakowane w piekne kolorowe pudetko, w ktérym sq:

e 25 % jabtka, ktére pochodzq wytqcznie od polskich producentéw
e 25% banany,
e 50% owoce sezonowe, czyli wybor tego, co w danym sezonie jest najlepsze

ZNA.llDZIESZ W SRODKU

Pudetko Premium

Panstwa firma ma sprecyzowane oczekiwania odnos$nie owocéw. By¢ moze owoce sq
integralnq czesciq zycia biurowego oddziatéw firmy na Swiecie.

Zachecamy do zamawiania indywidualnie dobranego zestawu owocow, ktéry mozna
oferowac jako owoce na konferencje, zestaw jest zapakowany w nasze pudetka lub
drewniane skrzynki.

W ofercie takze szeroka gama egzotycznych owocow.

n toke CO0S SMACZNEGO
il MAJDZIESZ W SRODKU
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NAJBOGATSZA OFERTA

OWOCOW | WARZYW DLA TWOJEJ FIRMY

Warzywa krojone 500g

Warzywa krojone do firmy, biura to
propozycja zastgpienie niezdrowych
przekgsek Swiezymi warzywami krojonymi
dla pracownikéw.

Zapakowane do konsumpcji w pojemniki
réznej wielkoSci. Produkt nie tylko pyszny,
ale réwniez pozwalajgcy utrzymaé
doskonatq sylwetke.

Kubeczki 12x150g

Wiadome jest, ze najprostsze rozwigzania
wypadajq najlepiej. Kubeczki z krojonymi
owocami lub warzywami to Swietne
rozwiqzanie przy réznego rodzaju
spotkaniach bqdz urozmaicenia

codziennych dostaw.
www.takeafruit.pl



SNIADANIA DLA PRACONIKOW

NAJLEPSZA ZACHETA DO POWROTU Z PRACY ZDALNEJ

Ptatki §niadaniowe

tropikalne/tradycyjne/z owocami/bez cukru

Sniadanie tatwe do przygotowania moze by¢ smaczne. Musli Sante to
produkt, ktéry powstat z myslg o tych, ktérzy kochajg tradycyjne
$niadania i smaki. Zaskoczy Cie rekordowa zawarto$¢ zbdz — nawet
83%, wraz z petnoziarnistymi ptatkami owsianymi.

Jogurty

naturalne/owocowe/bez laktozy

Pyszne jogurty z kawatkami owocoéw dadzqg Twojemu pracownikowi
soczystq porcje radosci kazdego dnia. Natomiast jogurty naturalne to
idealne potgczenie do owocow lub musli.

sojowe/kokosowe

Alternatywa dla nabiatu pochodzenia zwierzecego. Te produkty
doceniq przede wszystkim weganie. Ale kazdy znajdzie tu ciekawe
smaki oraz najwyzszq jokoS€.

Hummus

klasyczny/z suszonymi pomidorami

Humus to skarbnica cennych sktadnikéw odzywczych: nie tylko biatka i
btonnika, lecz takze manganu i zelaza. Swietnie sprawdza sie do wafli
ryzowych, pieczywa chrupkiego lub zwyktego pieczywa.

Pieczywo

klasyczne/razowe/ryzowe
Pieczywo chrupkie to alternatywa dla zwykiego pieczywa. To takze
smaczna przekgska — mozna siegnq¢ po nig w pracy, w podrdzy, na
wycieczce. tatwo je pokroi€ w roézne ksztatty
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A MOZE MLEKO?

Badania dowodzq, ze 70% osbb w Polsce pije kawe
regularnie, a prawie 50% nie wyobraza sobie bez niej
poranka. WSréd obu grup znajduje sie cata masa wielbicieli
kaw na bazie mleka. Trudno bowiem o lepsze potgczenie niz
aromatyczna kawa i mleko, ktére daje kawie lekkg stodycz,
aksamitng teksture i pigkng korone z piany.
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Mieko Mieko bez laktozy Mleko owsiane Mieko sojowe
1,5%/2%/3,2% 15%/2%/3,2% 500mi/11 500ml/11

Mleko jest cenionym sktadnikiem diety. Doskonale smakuje i zawiera wiele niezbednych do utrzymania dobrej
kondyciji sktadnikéw, takich jak biatko i wapn.
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https://kawawbiurze.pl/kategoria/kawa/ziarnista/

ORZECHY | BAKALIE

Bakalie to znakomite przekgski, szczegblnie w pracy. W bakaliach, ktére dostarczamy znajdziesz
mieszanke wszystkich rodzajow orzechdw, najlepszej jakosci rodzynki i wiele innych.

Podobnie jak Swieze owoce, zawierajq btonnik, ktory korzystnie wptywa na trawienie i daje
uczucie sytosci, co skutecznie wspomaga utrzymanie prawidtowej wagi.

Bakalie sq tez zrodtem witamin, miedzy innymi witaminy A, D, E, K i witamin z grupy B,

a takze wapnia, cynku i magnezu.

HEBAR

TURAWINA |
Sl sUsionA !Wﬂ

HEBAR):

OMZECHY |-
RERKOWCA | 4009

Posiadamy opakowanie 65g, ktére idealnie sprawdza sig jako porcja dla pracownika oraz duze opakowania 400g

www.takeafruit.pl




SOKI

CODZIENNA DAWKA ZDROWIA DLA TWOJEGO PRACOWNIKA

Sady Wincenta

mix smakéw, 200ml/31/5I

Soki sg produkowane w sposéb tradycyjny ze
Swiezych owocéw, metodq ttoczenia na zimno, co
pozwala na zachowanie zdrowotnych waloréw soku.

Cymes

mix smakow, 250ml

Soki jednodniowe to samo zdrowie. Sq to Swieze soki,
ktoére z powodzeniem mogq zastgpic porcje warzyw
lub owocodw. Ich lista zalet jet dtuga, poczgwszy od
wzmacniania odpornosci, spowalniania proceséw
starzenio, dodajq tez energii i sQ mato kaloryczne.

Bracia Sadownicy

W. v . {l!:llilul
mix smakoéw, 275ml i = # o
Delikatnie musujqcy, orzezwiajgcy napodj powstaje z
réznych gatunkéw owocdw, dlatego jego
poszczegdlne partie mogq rézni¢ sie miedzy sobg
smakiem i kolorem.
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https://naturacoldpress.pl/2017/10/23/twoja-codzienna-dawka-zdrowia-przelomowy-abonament-sokowy/

DOSTARCZ

DODATKOWA ENERGIE DLA TWOJEGO PRACOWNIKA

(’ o T
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GRANAT « ZEN-SZEN
ROFEINA * CHILLI

Smoothie owocowe Cymes

mix smakoéw, 250ml

Smoothie ma wiele wtasciwosci antyoksydacyjnych i
dostarcza do organizmu wiele witamin i mineratow w

nieprzetworzonej postaci.

Wellss shot Chias Brothers

mix smakoéw, 60ml

Wellss Shots to doskonaty zastrzyk witamin i wartosci
odzywczych dla Twojego organizmu.

CYMES

Energia w pracy jest wazna, poniewaz jest podstawowym paliwem do dziatania kazdego pracownika.

www.takeafruit.pl



DOSTARCZ

DODATKOWA ENERGIE DLA TWOJEGO PRACOWNIKA

Mus owoCcowy

mix smakoéw, 200g

Musy owocowe w 100% z polskich owocow. Bez
dodatku cukréw, konserwantéw i aromatow.

Krqzki owocowe

mix smakéw, 200g

Krgzki zrobione sq z prasowanego miksu suszonych owocow i
Swiezszych, posiekanych orzechéw. To pyszna i zdrowa
przekgska, ktéra stanowi Swietng alternatywe dla przekgsek
tradycyjnych. Owoce suszone sg w niskiej temperaturze, co
pozwala na zachowanie wszystkich witamin i cennych . ) L 7> pumaﬂ =
warto§ci odzywczych. S ﬂ“ﬂﬂﬂ §_

ﬁ ,;ﬁb""-"f-gi‘,;ﬁé Batony proteinowe
RIS mix smakéw, 50g

Batony proteinowe cechujq sie zwigkszonq iloScig biatka, ale
A 7l maijq tez wysokq zawartosé weglowodanéw i tym samym

PR J‘I:.EINM33% duzq warto$¢ energetycznq.
-




ZDROWE PRZEKASKI

Dajgc swoim pracownikom dostep do zdrowych i
smacznych produktéw na bazie naturalnych
sktadnikéw, znacznie ograniczysz sieganie przez nich
po chipsy, stone paluszki, batony czy inne przekgski
petne cukru, ttuszczéw i ,pustych” kalorii.

dobra
kaloria kaloria

KOKOS & NUTA KOKOS &
POMARANCZY ORZECH Jee
0

‘dobra| Ml (dobra
Batony owocowe oor)

JABEKO & CHRUPIACY

mix smakoéw, 359 CYNAMON N
0% s 1
' :
(CURRY

Batony Dobra Kaloria nie zawierajq dodatku cukru,
ttuszczéw ani mgki pszennej. Zero zbednych sktadnikow!
Takie batoniki zdecydowanie lubimy i polecamy.

Ciasteczka zbozowe

mix smakéw, 50g/300g

Ciasteczka zbozowe Sante to pyszne zbozowe ciasteczka,
idealne dla oséb, ktoére chcq by¢€ FIT, petne energii i
radosci kazdego dnia.

Owsianka '
mix smakéw, 50g evege lgg_g_g '!"?’9'9

. - N—g Owsianka  Owsianka  Owsianka
Lovege Owsianka to pomyst na szybkie i zdrowe Sniadanie. 2 napojem owsianym 2 napojem owsianym 2 napojem owsianym
Zawiera petnoziarniste ptatki owsiane. Nie ma w niej ani grama T ) % -‘q‘fg..gi"4 \ ‘»ﬁ;,.,‘.,::i;"l‘
cukru dodanego - cata jej stodycz pochodzi wytgcznie z < 3 ﬁﬂﬁ -3 Iﬁﬂsﬁ“
owocow. Z Owsiankg Lovege mozesz rozpoczyna¢ dzieh, nawet m‘?é &/’
jesli nie spozywasz laktozy lub jeste$ weganinem, bo to jedyna Ls.smﬁ““ﬁb oy ‘(ﬁw

owsianka instant na rynku z dodatkiem napoju owsianego
zamiast mleka!




ZAPLANUJ SWOJ MIESIAC
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Dzieh Moreli / . « Swiatowy Dzien Czekolady
Styczen Dzieh Wegetarian Alpli=ie  Dzien Lodéw
Dzieh Bajgla - J &
| I | !
. e Dzieh Arbuza
Ll Walentynki Sierpien e Dzien Dobrej Energii
uty Ttusty Czwartek
o I rl H
Dzieh Docenienia Pracownika Wrzesien * Dzisf(Welldoingu
Marzec Dzieh Kobiet e Dzieh Chtopaka
Pierwszy Dzieh Wiosny — o
o I & N
AR . vaiotowy Dzien Zdrowia Pazdziernik e Dzieh Owsianki

Kwiecien e Wielkanoc e Dzieh Owocow i Warzyw
\ ) N — ¢ Helloween
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Maj « Grillowanie Listopad « Dzien zdrowego Jedzenia
« Swiatowy Dzieh Soku
| N rl H
Czerwiec . D'zier’w Dziec.kc/ Grudzien . Mikotaijki
e Pierwszy Dzieh Lata e BoeNarc et

Na kazdy dzieh mozemy przygotowaé dodatkowe dostawy tematyczne lub paczki/upominki dia pracownikéw.
Jezeli majq Panstwo swoj pomyst na wybrany dzieh z checiq go zrealizujemy!




ZAPRASZAMY

N piotrwesolowski@takeafruit.pl
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